11e PrattenburgRun / Zaterdag 10 oktober 2026

Op zaterdag 10 oktober wordt de 11°¢ editie van de PrattenburgRun georganiseerd. Deze
mooie hardloopwedstrijd gaat van start op Landgoed Prattenburg en kan rekenen op een
groot aantal liefhebbers. De deelname limiet is 250 lopers.

Datum: zaterdag 10 oktober 2025

) . Plaats: Kasteel Prattenburg, Cuneraweg 420, Rhenen

LANDGOED
PRATTENBURG

D

Kosten: € 12,- voor de 5 km- en 10 km-loop
€ 15,- voor de 15 km-trail
€ 2,- voor een trailcup

betaling gebeurt via inschrijvin
Prattenburg ( &8 ving)

RUN  starttijden: 10.00 uur - Trail Run

10.30 uur -5 km en 10 km

Inschrijven en betalen

ALLEEN via de link hieronder van 1 september tot 7 oktober 2025. Bij afwezigheid kan een
vervanger lopen (dit wel doorgeven via prattenburgrun@gmail.com). Geen teruggave van
inschrijfgeld.

Startnummers en chips worden op de dag zelf uitgegeven bij de inschrijftafel van het
wedstrijdsecretariaat in het koetshuis van het kasteel.

Algemene informatie van de routes

- De5en 10 km routes zijn gemarkeerd. Zie afbeeldingen routes en plaatjes met
hoogteprofiel onderaan dit bestand

- Trail Run: De trail is 15 km, met zo’n 178 hoogtemeters. Een GPX-bestand wordt drie
dagen voor de Run gemaild aan de lopers. Dit bestand kan geladen worden op een
sporthorloge dat daarvoor geschikt is of op een telefoon. Het dient als basis voor de
navigatie. De trailroute is dus niet gemarkeerd in het bos.

Parkeren
- Auto’s kun je parkeren bij de ‘Groene Entree’ aan het begin van de Cuneraweg,

daarna is het nog 10 minuten lopen naar de ingang van het kasteel.
- Fietsenstalling is op het terrein van het kasteel.


mailto:prattenburgrun@gmail.com

Doel van het inschrijfgeld

De opbrengsten van de PrattenburgRun komen altijd geheel ten goede aan trajecten in het
bos zoals het planten van nieuwe bomen of reparatie van de boswegen. Ook zijn gedurende
verschillende jaren de inschrijfgelden van de PrattenburgRun besteed aan de realisatie van
de trimtoestellen en uitbreiding van een ‘kinderbeleefpad’ met educatieve speeltoestellen.
In 2025 is de opbrengst besteed aan een nieuwe educatieroute door de bossen van
Prattenburg met QR informatiepaaltjes. Dit jaar komt de opbrengst van de Run ten goede
aan het beschermen van jonge aanplant van loofbomen tegen beschadiging door wild.

Bij de Duitse Ordeberg wordt een deel van de bomen vervangen door klimaatbestendige
inheemse soorten.

INSCHRUVEN: vanaf 1 september 2026 via de link op de website.

Wacht niet te lang met inschrijven,
de belangstelling is groot!

Routeinformatie op de volgende pagina’s.



5 Kilometer - Hoogteprofiel

74.07m stijgen in 2.45km (gem. 3.02%). 74.33m dalen in 2.58km (gem. 2.89%).
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5 Kilometer — Route

Route op afstandmeten.nl: https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=4024120



https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=4024120

10 Kilometer - Hoogteprofiel

128.25m stijgen in 5.17km (gem. 2.48%). 128.25m dalen in 4.82km (gem. 2.66%).
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10 Kilometer - Route
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Route op afstandmeten.nl:
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=4169673&key=MRStQ59/00P0Ok



https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=4169673&key=MRStQ59/0oPOk

Trailrun (15km) - Hoogteprofiel

177.42m stijgen in 8.14km (gem. 2.18%). 177.54m dalen in 6.86km (gem. 2.59%).
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Trailrun (15km) — Route

Route op afstandmeten.nl:
https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=41696738&key=MRStQ59/00POk



https://www.afstandmeten.nl/index.php?id=4169673&key=MRStQ59/0oPOk

